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FINALITA’ DELL'INCONTRO:

Sviluppare le linee di Promuoverela
azioni e strategie in collaborazionetra
tema di promozione . entiattividel
della salute 1 territorio N
p Favorire
Favorire la 'integrazione tra la
programmazione programmazione
e intersettoriale zonale ed il piano di
sviluppo territoriale
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La rete delle Istituzioni per la promozione della salute e la prevenzione nel territorio di
ATS Milano.

PROGRAMMA
14.00 Registrazione partecipanti

14.30 Saluti istituzionali e presentazione dell’evento
14.50 Guadagnare salute e il contributo delle Istituzioni locali
15.00 Il presente e ilfuturo della promozione salute in Lombardia

PRIMA SESSIONE - La promozione della salute
* 1510 Video presentazione
* 15.20 La promozione della salute in pillole
* 15.30 Discussione

SECONDA SESSIONE - Vaccinazioni e Screening
» 15.50 Video presentazione
* 16.00 La prevenzione in pillole
* 16.10 Discussione

TERZA SESSIONE - La prevenzione e il contrasto del disturbo da gioco d’azzardo (DGA/GAP)
* 16.30 Video presentazione

* 16.40 Il GAP in pillole R~ e Aregone
 16.50 Discussione SAI—UT_E_ _.:-:-.-'é‘:'-“"" | Lombcrdiq

ATS Milano
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1710 Conclusioni e chiusura dell’evento



Milano

Rilevazione Survey Sindaci

E’ stata sottoposta ai sindaci una survey per conoscere I'opinione dei Comuni di ATS Milano sui programmi di
promozione della salute.
L'indagine ha come obiettivo il miglioramento dell’offerta delle iniziative preventive attraverso un piu efficace
lavoro di rete tra tutti gli attori del territorio.

Le domande generali riguardano: e
* il numero di residenti per comune;
* |e conoscenze dei diversi programmi di promozione della salute; Comupi che
» |a eventuale attuazione dei programmi; \ hanno risposto: %
* possibili miglioramenti. 59. /
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PROMOZIONE DELLA SALUTE
Sintesi survey sindaci

Tra 30.001 >5.000 Ottimo
e 50 600 Insufficiente
1)
i <5.000 2%
29%
Valutazione
Residenti per collaborazione
36% comune con enti 47%
35% sanitari
Tra10.001e .
30.000 S Sufficiente
Tra 5.000
e10.000
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PROMOZIONE DELLA SALUTE
Sintesi survey sindaci

Importanti ma non Si, ma senza
ci sono risorse sufficienti coinvolgimento diretto
9%
31%
| , Il Comune puo
: prograrr.lml favorire
di promozione I'implementazione
e prevenzione di programmi di
Sono: prevenzione?
69%
i 91%
Importanti e Si, in collaborazione

con enti sanitari e

da potenziare AR
associzioni
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PROMOZIONE DELLA SALUTE
Sintesi survey sindaci

Si, aderisce

18%
Si, ma non \
Conoscenza aderisce No Si
programma 18% Pedibus  45%
64% WHP ..
Non so 55% attivi
Si,
No 9% tramite uffici di
No piano
26% Oruppidi
cammino No 29%
attivi Conoscenza
0 piano
o5% S| 44% invecchiamento
attivo
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tramite altre fonti



VACCINAZIONI E SCREENING
Sintesi survey sindaci

No No

13% 1%
Conoscenza Conoscenza
screeniqg. vaccinazioni
oncologici per anziani

87%
‘ 93%
S

Si
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PREVENZIONE E CONTRASTO AL GIOCO '
D’AZZARDO (DGA)

Sintesi survey sindaci

Si, con ETS autonofn';mente

piano Gap 550, 24%
Iniziative

prevenzione

e contrasto

DGA
51% No
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SESSIONE 1:

PROMOZIONE DELLA SALUTE

Corrado Celata - Anna Lamberti - Paola Navone

Presentazione a cura di Lia Calloni
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PROGRAMMA
LOCALE 2

b RETE SPS:
LST, UNPLUGCCED,
tDUCAPARI

FOODGAME,
PEalBUS
Snllli "

PROGRAMMA
LOCALE 5 ¢
e
Integruzmne

setting

sociosanitario \

PIANO INTEGRATO '0
LOCALE DI —
o o PROMOZIONE I>
RAM SALUTE
LOCALE 4 (PIL) <
1000 giorni; O
Home visiting;
I;luti per / ~
: eggere O
kfé; &Ar)
PROGRAMMA
LOCALE 3 2
e D
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| Programmi Locali di

Promozione della Salute:
qualche numero

42

Moo 9 ® Consultori
Zlenae attivisu PL
WHP 1000 giorni

8
140
55 Gruppi di
Pedibus Laboratori Cammino

Locali

movimento ‘ 78

EELL
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Promozione della salute nei primi 1000 giorni
Dati monitoraggio 2024 — mappatura attivita Consultori Familiari
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PROGETTO NIDO INSIEME 0-6

mnsieme

Nids (). s,
| B3 = | Il progetto si inscrive nel quadro delle Politiche a tutela della
. :1 o e Y110 B /% salute dei minori e prevede la realizzazione di attivita di ATS a
‘ | A S £ sostegno della genitorialita nei primi 1000 giorni di vita con lo
scopo di promuove individuare Buone Prassi e interventi
integrati per la promozione del benessere e la tutela della prima
infanzia ( 0-6 anni)

AZIONI:
* Supporto e supervisione psicopedagogica agli educatori
per promozione della salute e di tutela bambini
- Interventi a sostegno della genitorialita e caregiver oltre

OBIETTIVI:
* Consolidare e potenziare |la collaborazione con |
Servizi all'Infanzia

- Ampliare I'offerta di supporto alla genitorialita 11000 Jiorn , , L ,
* Informazione/formazione destinate a genitori, educatori
e inseghanti
R . Sistemq;::ioi:::qrio
WuTE 3 B3 fogiene,,
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Creare accordi e integrazione tra le reti
esistenti, i Servizi Sociosanitari e Socialie le
Iniziative rivolte a preadolescenti, adolescenti
e alle loro famiglie, per consentire di:

/

Attuare una presain carico
precoce ed integrata del
disagio

PIANO “NETWORK GIOVANI”

DGR 7499/2022

OBIETTIVO

R
SALUT_I-':_ i
TERRITORIO

Sistema Socio Sanitario

% Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana

\

Valorizzare le opportunita di espressione
centrate non solo sul disagio, ma anche
sulle potenzialita e le risorse ancora
Inespresse attraverso anche il
coinvolgimento della comunita educante




.c0g®
;. .S ::o Piano d’Azione per I'Invecchiamento Attivo
o0? DGR 8782 del 10 06 2024

Promuovere modelli di servizi avanzati e innovativi capaci di sostenere un
processo di invecchiamento in attivita (active ageing)

/ ’\K//, \

Promuovere la Favorire Contrastare Patto di scambio tra
dignita e 'inclusione sociale lisolamentoe la anziani e giovani
'autonomia deprivazione (patto

relazionale e affettiva ' transgenerazionale) mmme
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Quali prospettive?

INTEGRAZIONE
INTERSETTORIALE

L’azione sinergica territoriale
per promuovere la salute di tutti
| cittadini, garantendo
'integrazione sanitaria, sociale e
sociosanitaria

ADESIONE Al
PROGRAMMI

L'incremento dell’adesione ai
programmi regionali validati, quali
Rete WHP, Rete SPS, Gruppi di
Cammino, ecc. Anche da parte degli
EELL quali setting opportunistici
per la promozione della salute
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APPROCCIO PER
SETTING E LIFE COURSE

L’attivazione di programmi nei
diversi contesti che le persone
abitano, secondo la logica del
ciclo di vita, anche al fine di
ridurre le disuguaglianze di
salute.



SESSIONE 2:

VACCINAZIONI E SCREENING

Marino Faccini - Diego lemmi
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Copertura vaccinale influenza over 65

\_.—

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

377.000 over 65 NON vaccinati
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Copertura vaccinale diabetici

INFLUENZA
45%




Gli Screening in ATS Milano nel 2023

Screening X Screening

Screening
Mammografico Colorettale Collo utero

g
| | |

312.000 invitate | 535.000 invitati 36% 178.000 invitate 339
173.000 aderenti 95% 192.000 aderenti 4 59.000 aderenti i
o 207 tumori rilevati 668 lesioni pretumorali
762 tumori rilevati 2341 lesioni pretumorali rilevate
SALUTE ::;i:::m
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Quali sinergie?

SOSTENERE

I'adesione alle vaccinazioni e
screening nel proprio territorio
promuovendo e diffondendo il
calendario della prevenzione in
tutte le occasioni di contatto con il
pubblico, sia tramite gli sportelli
sia in occasione di eventi

FAR CONOSCERE

alla cittadinanza le modalita con cui si
accede al servizio screening: lettera di
invito (prossimamente inserita nel
FSE), possibilita di contattare il centro
screening per chinon lariceve,
attenzione alle problematiche
emergenti di consegna della posta nel
Comune
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SUPPORTARE

i MMG e farmacie nelle attivita
correlate alla promozione ed
effettuazione delle vaccinazioni
e screening



1

SESSIONE 3:

PREVENZIONE E CONTRASTO AL GIOCO
D’AZZARDO (DGA)

Mirco Fagioli - Roberto Mancin
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IMPRESE /

ATS AZIENDE
UFFICIO PUBBLICHE
SCOLASTICO IMPRESE /
AZIENDE PRIVATE
ISTITUTI
SCOLASTICI ,
OB. 0 Messa a sistema di azioni di prevenzione e
contrasto tra EELL e SSR e/o Buone Pratiche
(ex DGR 2609/19) SINDACATI
REGIONE OB. 1 Health Literacy nei diversi target
OB. 2 Prevenzione e contrasto del DGA in una logica di
SETTING ESERCENTI
TERZO OB. 8 Diagnosi Precoce, Cura e Riabilitazione
DI CATEGORIA
POLIZIA ENTI UFFICIO DI
LOCALE LOCAL| PIANO
st 5 e,

I — ATS Milano

TERRITOR |O Citta Metropolitana




Piano Operativo Locale GAP (DB 516/2023)
PROCEDURA DI COPROGETTAZIONE con Enti del Terzo Settore

Azione 1 Azione 2 Azione Azione Azione 5 (0B.0)
1 1 i I l
Setting luoghidi  Setting scolastico Setting comunita Azioni trasversali Governanc
lavoro -
l loia“ l i
Coinvolto tutto il territorio di ATS il territorio di ATS Corrispondente ASST
il territorio di ATS l l l l
l EnZerCatpofila: Ente Capofila: Ente Capofila: Enti Capofila:
atros . . . i Qi :
L Fondazione Somaschi Colce LODI: Spazio Giovani
Ente. Capoﬂla.. EST: Fondazione Somaschi
Spazio Giovan OVEST: Albatros
MILANO: Colce
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Il gioco d’azzardo: I'offerta dei luoghi di cura e di primo ascolto in

ATS Milano
911
780 .
550
2021 2022 2023
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Sistima che il gioco problematico coinvolga
almeno il 2,5% della popolazione frai1/7ei 74
anni, paria circa 60.000 cittadini

| soggetti trattati durante il 2023 sono stati
911, pari all’ 1,6% dei potenziali giocatori
patologici e rappresentano il 5% del totale
degli assistiti nei SERT/SMI

1/3 sono femmine. L'eta media e attorno ai 40
anni. Leggermente con un grado diistruzione

e occupazione maggiore rispetto all’'utenza
classica dei SERT/SMI

Maturano la percezione di un bisogno di aiuto
dopo oltre 10 anni di gioco sempre piu
intensificato



Il gioco d’azzardo:
I'offerta dei luoghi di cura e di primo ascolto in ATS Milano

attivati presso Ospedali e
case di Comunita; per un in

SISTEMA DI CURA di luoghi non stigmatizzati

* Gratuito, anonimo, senza
impegnativa del MMG

* Triage con percorsi di valutazione e .—%
psicoeducazione della durata di circa 2/3

mesi con anche colloqui motivazionali

* Presain carico individuale e di gruppo

con attenz.ione leFh? al sostegno e punti di ascolto attivati presso i SERT/SMI con
ascolto dei famigliari equipe multidisciplinare e modalita di accesso
differenziato rispetto all’'utenza tradizionale

R Sistema Socio Sanitario

Regione
SALUTE 2 Lor%bqrdiq
ATS Milano

-l- |
TERRITOR'O Citta Metropolitana




Quali scenari futuri?

FACILITARE

integrazione tra prevenzione e
cura e tra tutti gli stakeholder
territoriali che si occupano della
tematica: servizi del Pubblico, del
Privato Accreditato e del Terzo
Settore

DIFFONDERE

| servizi di cura presenti sul territorio e
rinforzarne |'offerta, ampliando anche
le forme di cura innovative e
sperimentali e potenziando la presenza
di luoghi di prossimita e aggancio
precoce
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SOSTENERE

| territori, gli operatori e gli
amministatori locali
nell'implementazione di azioni
preventive, incontri formativi ed
eventi di sensibilizzazione e
attivazione della cittadinanza



Per informazioni e possibile contattare la SC Promozione della Salute
di ATS Milano:

promozionesalute@ats-milano.it

Il calendario della prevenzione e disponibile al link:
Calendario della Prevenzione 2024 | ATS Milano
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mailto:promozionesalute@ats-milano.it
https://www.ats-milano.it/ats/carta-servizi/guida-servizi/prevenzione/vaccinazioni/calendario-della-prevenzione

