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5 Citta metropolitana di Milano Cresci con noi

SWIM&RUN

1° gara di Aquathlon a Melzo:

NUOTA in piscina, cambiati, CORRI in pista

Centro Sportivo Comunale - via Buozzi, 3 - dalle 9.00 alle 12.00
Iniziativa del Comune di Melzo e 200bpm Triathlon Team,
in collaborazione con Promosport Martesana, Insport, con il sostegno di Farmacie Comunali

Un calendario di appuntamenti
per vivere lo Sport in Citta

e ripartire con sprint

dopo la pausa estiva

domenica

mercoledi

1/18/25
Thai Chi
nel parco

- N Parco Deledda
___ via Mascagni
~ dalle 18.30 alle 19.30

Iniziativa di Le Radici e Le Ali
con il patrocinio

P FESTA DELLO SPORT - 19-cdizione __
VILLAGGIO SPORTIVO IN AREA FIERA

Giochi, esibizioni e tanto divertimento per conoscere lo sport melzese
ore 10.00 - 20.00 - Area Fiera via Colombo
Una giornata di festa per mettersi in gioco e conoscere le associazioni sportive melzesi,

con animazione, area food, premiazioni e party finale.
Iniziativa del Comune di Melzo insieme a Consulta Sport Melzo e in collaborazione con le ASD aderenti

FESTA DELLO SPORT
OPEN DAY: PALESTRE APERTE

Vieni a conoscere le associazioni del territorio

e sperimentare lofferta sportiva in Citta

a partire dalle ore 9.00 fino alle 18.30 nelle diverse sedi di attivita
Iniziativa di Consulta Sport Melzo, in collaborazione con le Societa aderenti

MARCIA DELLE PECORE - 17edizione

Evento internazionale ludico motorio aperto a tutti
partenza libera ore 7.30 -9.00 - Centro Sportivo comunale - via Buozzi, 3
evento aperto a tutti per categorie (km 5-13-18-23)

costo partecipazione: 3.50 / 6.50€

s ISCRIZIONI: individuali in loco prima della partenza; per gruppi melzo@aido.it entro il 28/9
p % € Iniziativa di AIDO Melzo con il patrocinio e il sostegno del Comune di Melzo

domenica
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Gruppo Comunale Melzo

info e programma completo: www.comune.melzo.mi.it f




