L’emergenza legata lla diffusione del COVID 19 ci
tutto nuova e inconsueta.

La perdita di liberta, l'incertezza sullo stato della malattia, l'isolamento dai propri cari
fanno della quarantena un’esperienza forte e a tratti traumatica.

Gli Psicologi de La Finestra mettono a disposizione dei cittadini di Melzo la loro
professionalita:

PER NON LASCIARVI SOLI

Cosa Offriamo Come
Stress Supporto Colloqui telefonici
Ansia Spazio di espressione Videochiamate
Insonnia Una Finestra su cio che si (fino a tre colloqui gratuiti
Scoppi d'ira sta vivendo e con la possibilita di poter
Depressigie proseguire a tariffa ridotta)
Sofferenza emotiva

Paura, Impotenza

Aspetti che tutti possiamo B
Psicologi e Psicoterapeuti
i ] Progetto La Finestra

Chiama per Info o Appuntamento:

3204375996 Stefania Forloni
Serena Marchesi

oppure scrivi a: Emanuele Murtas
Diana Prada

lafinestra.psi@gmail.com Paolo Pressato

Sara Cattaneo



